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Echelle d’intolérance a I'inconfort

Les énoncés suivants concernent la facon dont les gens se sentent et se comportent. Pour chaque
énoncé, entourez le chiffre qui décrit le mieux le degré avec lequel I'énoncé s’applique a vous.

Ne me Me
Me correspond un
correspond pas correspond
peu .
du tout tout a fait
0 1 2 3 4 5 6
1. Je suis capable de tolérer un haut degré
" o 0 1 2 3 4 5 6
d’inconfort physique*.
2. Mon seuil de tolérance a la douleur est
L, 0 1 2 3 4 5 6
élevé*.
3. Je prends des mesures extrémes pour
éviter de ressentir un inconfort 0 1 2 3 4 5 6
physique.
4. Quand je commence a ressentir un
inconfort physique, je prends des
P y que, ) P 0 1 2 3 4 5 6
mesures rapides pour soulager cet
inconfort.
5. Je suis plus sensible a I'inconfort que la
0 1 2 3 4 5 6
plupart des personnes.




Echelle d’intolérance a I'inconfort
Critéres de cotation et d’interprétation (d’aprés Schmidt, Richey & Fitzpatrick, 2006)

- 2FACTEURS:
Deux facteurs ont été identifiés par I'analyse factorielle.

> Items « Intolérance » : 1, 2,
» Items « Evitement » : 3, 4,5.

Deux sous-scores peuvent étre calculés pour chacun des deux facteurs en additionnant les items
du facteur (items inversés). Un score total d’intolérance a I'inconfort peut également étre calculé
en additionnant I'ensemble des items (items inversés).

Version originale : Discomfort Intolerance Scale (DIS)
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